
ORIENTAMENTO: 30 ORE/ANNO 

TEMI PORTANTI COMPETENZE 
 

I 
CLASSE 

 
II 

CLASSE 

 
III 

CLASSE 
DISCIPLINE 

 

La scoperta di sé: 
interessi e attitudini 

 
Conosce se stesso, accresce 
atteggiamenti di autostima e 
fiducia. 

 

 
5 

 

 
4 

 

 
3 

 

ITALIANO 
PROGETTO 

EDUCAZIONE 
ALL’AFFETTIVITA’ 

 
La conoscenza degli 
altri: confronto e 
dialogo 

Accresce la capacità di 
relazione e cooperazione nel 
gruppo, valorizzando le diversità 
culturali e linguistiche 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 
APPROFONDI 

MENTO 
LINGUE 

STRANIERE 
PCTO LICEO 

MANZONI 

 

 
Il territorio e le sue 
caratteristiche 

Riflette sulle risorse del 

territorio, le realtà scolastiche 

presenti e gli sbocchi 

occupazionali nei vari settori 

produttivi. 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

1 

 

GEOGRAFIA 

 
 
La realtà scolastica 
circostante 

Conosce le offerte scolastiche 
del territorio e le offerte 
formative degli istituti (licei, 
istituti tecnici, professionali, 
conservatori). 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

APPROFONDI 
MENTO 

PROGETTO 
EDUCAZIONE 

ALL’AFFETTIVITÀ 

 

 
La scuola in un’ottica 
Europea 

Riflette sul tema 
dell’”occupabilità”, la mobilità 
degli individui, l’accesso ai 
sistemi di istruzione e 
formazione in Europa, in una 
prospettiva di apprendimento 
lungo tutto l’arco della vita. 

 
 

 
2 

 
 

 
3 

 
 

 
2 

 
 

 
STORIA 

 
Il mondo del lavoro: 
percorsi e opportunità 

Analizza il mondo del lavoro. 
Riflette sull’occupabilità e sulle 
statistiche circa le professioni. 
Comprende e analizza dati. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

MATEMATICA 
TECNOLOGIA 

 
 
 

La gestione del tempo 

Gestisce il proprio tempo, 
organizza lo studio, programma 
con “tabelle di marcia” i propri 
pomeriggi, dedica parte del suo 
tempo ad attività sportive e 
hobby in un’ottica di benessere 
psicofisico e relazionale. 

 
 

 
3 

 
 

 
3 

 
 

 
1 

 
 

EDUCAZIONE 
FISICA 

 

Io e il mio corpo: 
Mens sana in corpore 
sano 

Comprende l’importanza della 
“salute” come uno stato di 
benessere fisico, mentale e 
sociale 

 

3 

 

3 

 

/ 

 

SCIENZE 



 

La bellezza intorno a 
noi 

Accresce una personale 
sensibilità estetica e un 
atteggiamento di attenzione 
verso il patrimonio artistico e 
musicale 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
2 

 
ARTE E IMMAGINE 

MUSICA 

 
Il gruppo come risorsa 

Comprende il significato e 
l’origine di valori universali come 
la tolleranza, l’uguaglianza e 
l’amicizia. 

 

4 

 

4 

 

3 

 
RELIGIONE 
CATTOLICA 

ATTIVITÀ 
ALTERNATIVA 

 
La strada giusta: 
prospettive per il futuro 

Costruisce un progetto per il 
proprio futuro scolastico, 
attraverso la collaborazione con 
le scuole superiori 

 

/ 

 

/ 

 

10 

 
INFORMAZIONE 
ORIENTATIVA 

CON LE SCUOLE 
SUPERIORI 

 
TOTALE ORE PER CLASSE 

 
30 

 
30 

 
30 

 

 


